
 

烟十四中教发 1 号 

 
烟台十四中2025年高中自主特长生 

招生录取实施办法 
 

 烟台第十四中学坐落于烟台市芝罘区凤凰台，始建于1972年，是

省级规范化学校，学校现有45个教学班，在校学生2000余人，在编教

职工180余人，其中具有硕士学位的有30余人，有正高级教师4人，省

特级教师2人，齐鲁名师人1人，28人被认定为烟台市名校长、名师、

名班主任及芝罘名师。 

学校坚持“一切为了学生的现在和未来”的办学宗旨和“以人育

人共同发展”的教育理念，坚持改革创新，积极探索和研究高效课堂

建设，促进学生素质的全面提高。学校坚持内涵发展的办学思路，积

极探索素质教育新形势下文化管理、文化育人、文化润德的新举措，

全力构建具有学校特色的管理文化、队伍文化、班级文化，营造出健

康、和谐的育人环境。学校先后获得“山东省规范化学校”、“烟台

市教育系统先进集体”、“烟台市普通高中教育教学工作先进学校”

等百余项荣誉称号，多次被评为“芝罘区教育工作先进单位”。烟台

十四中非常重视体育、美育活动的开展和特长生的培养，在近三届烟

台市中学生运动会中，我校均取得了前三名的佳绩。 

为积极推进普通高中自主特长生招生改革，根据市、区教育局相

关文件精神，现制定我校2025年高中自主特长生招生录取实施办法如

下： 

    一、招生工作领导小组 

为加强我校对招生考试工作的指导、检查和监督，切实维护招生

考试工作的公开、公平、公正，确保招生考试工作的顺利进行，我校

成立高中自主特长生招生工作领导小组，负责本校的高中自主特长生

招生工作。 

组长：赵燕  

副组长：周清翱、高海峰 



组员：刘于琦、张妍妍、朱龙高 

二、考生资格及类别 

    田径项目（田径项目分为单招田径和普通田径两个报考方向）面

向烟台市全部县市区2021级参加初中学业水平考试的应届毕业生招

收、其他招收对象为芝罘区2021级参加初中学业水平考试的应届毕业

生。考生要遵纪守法，品行端正，具有学习体育专业的基本素质，身

体健康，无影响专业的生理缺陷（无色盲、色弱、失聪等）。 

三、招生数量 

2025年我校自主特长生招生共30人，其中体育招收15人、美术招

收11人、音乐招收4人。在自主招生结束后，学校未完成的自主招生

计划纳入统招生计划进行录取。 

四、专业测试及录取 

（一）报名及资格审核 

1.报名方法：凡报考我校自主特长生招生考试的考生，由学生个

人到我校报名登记。 

2.报名时间： 7月1日上午9:00——11:30 

3.报名地点：烟台十四中高中部三楼 336 教室 

4.咨询电话：教务处6532173 艺体部6532187.  

 

体育类 

一、报名资格审核： 

1.二级考生  获得国家二级及以上运动等级称号的考生，

初中学业水平考试总分要求达到200分（不含加分）及以上

（且获得省体育局或省教育厅举办的比赛前三名，文化成绩可

降60分），综合素质评价等级B级及以上，项目仅限（田径、

足球、篮球、排球、武术、乒乓球、游泳），需要测试获得运

动等级的项目。报名时需要携带国家二级及以上运动等级的证

书原件及复印件（复印件不予退回）。 

2. 田径单招项目考生（项目包括：100、200、400、

800、跳高、跳远、三级跳、铅球）报名成绩需达到我校规定

的成绩（报名时需要单独报名，单独测试，成绩要求详见附件

2），初中学业水平考试总分要求达到300分（不含加分）及以

上，综合素质评价等级B级及以上，如测试成绩未达我校规定



要求，则不予录取。 

3.普通考生（普体），初中学业水平考试总分要求达到

400分及以上，综合素质评价等级B级及以上。 

所有考生报名时需携带身份证（没有身份证携带户口本），携

带初中学业水平考试准考证，同时提供考生本人近期一寸免冠照片

（同底版）3 张。每位考生只能报考一个具体的项目。 

考试时间：7月2日上午8：00。 

考试地点：7月2日7：30 到一楼大厅报到，考试资格确认后由

考务人员带到考场。 

注意：7月2日上午8点未报到的考生，将不再允许入校报到，

取消专业测试资格。 

评委：评委全为外聘。 

二、考试内容 

普通考生（普体）考试内容：身体素质合格线及专项测试内

容（详见附件1）      

A 身体素质：三项满分50 分 

1、100 米（20分） 

2、立定跳远（20分） 

3、铅球（10分） 

B 专项：50 分 

200 米、400 米、800 米、足球、武术、篮球，以上任选一

项。 

三、成绩评定 

评委根据评分标准记录考生身体素质、专项的实际得分。体育考生测

试的100米、立定跳远两项身体素质必须同时达到合格线，否则即被淘汰

并不予测试铅球和专项。 

四、录取原则 

 体育特长生专业成绩不满60分不予录取，专业成绩达到60分及以上

的考生（含60分），按照专业成绩由高分到低分依次录取（若出现总分

相同的情况，按照专项成绩高低录取，若再相同按照文化成绩高低

录取）。 



五、录取 

 

按照录取原则确定自主特长生拟录取名单，上报市教育局审核

通过后公示三天。被我校录取的体育特长生在选科上，我校有政策倾

斜。 

        

美术类 
一、报名资格审核： 

1.美术类考生，初中学业水平考试总分要求达到450分（不含加

分）及以上，综合素质评价等级B级及以上。 

2.所有考生报名时需携带身份证（没有身份证携带户口本）初中

学业水平考试准考证，同时提供考生本人近期一寸免冠照片（同底

版）3 张。 

考试时间：7月2日上午8：00。 

考试地点：7月2日 7：30 到一楼大厅报到，考试资格确认后由

考务人员带到考场。 

注意：7月2上午8点未报到的考生，将不再允许入校报到，取消

专业测试资格。 

评委：评委全为外聘。 

二、考试内容： 

1.素描静物写生（4K) 考试要求： 

（1） 考生只能使用铅笔、炭笔作为表现用具； 

（2） 考生自备画板或画夹及相关的绘画用具； 

（3） 考生必须按试题规定及要求完成试卷，不得增加或减少考试

内容； 

（4） 表现方法不限； 

（5）试卷完成后不允许在画面上喷洒任何固定液体。 

2.考试时长： 3 小时。 

3.考试成绩：满分为 100 分。 

三、录取原则：按照专业成绩由高分到低分依次录取（若出现分

数相同的情况，按照文化课成绩高低录取），专业成绩低于70分不予

录取。按照录取原则确定自主特长生拟录取名单，上报市教育局审核

通过后公示三天。 

                                          



 

音乐类 
一、报名资格审核： 

1.音乐类考生，初中学业水平考试总分要求达到450分（不含加

分）及以上（声乐考级获得中国音乐家协会10级证书的考生，文化课

分数线降低20；器乐考级获得中国音乐家协会10级证书的考生，文化

课分数线降低20；中国舞考级获得中国舞蹈家协会10级以上证书的考

生，国际标准舞获得中国体育舞蹈联合会考级5级以上证书的考生，

文化课分数线降低20），综合素质评价等级B级及以上。 

2.所有考生报名时需携带身份证（没有身份证携带户口本）初中

学业水平考试准考证，同时提供考生本人近期一寸免冠照片（同底

版）3 张。 

考试时间：7月2日上午8：00。 

考试地点：7月2日 7：30 到一楼大厅报到，考试资格确认后由

考务人员带到考场。 

注意：7月2上午8点未报到的考生，将不再允许入校报到，取消

专业测试资格。 

评委：评委全为外聘。 

二、考试内容： 

每位考生必须参加音乐技能（70分）和音乐基本素养（30分）两

个内容的考试，考生可以有以下三种选择：A.声乐+音乐基本素养B.

器乐+音乐基本素养C.舞蹈+音乐基本素养。 

1、声乐：演唱一首歌曲，自备伴奏U盘，伴奏格式为MP3格式，

也可清唱，不提供现场钢琴伴奏，考生须提供一式四份的演唱的乐

谱。 

2、器乐：现场演奏一首乐曲，选取最能体现水平的精华部分演

奏，演奏时间不超过5分钟。考场提供钢琴、谱架，其他乐器由考生

自备，不允许伴奏。考生须提供一式四份的演奏的乐谱。 

3、舞蹈：考生自备伴奏U盘，伴奏格式为MP3格式，选取最能体

现舞蹈专业基本功水平的精华部分表演，时间不超过5分钟。 

4、考试成绩：满分为100分。 

三、音乐技能考试的具体要求和评分标准： 

   考官组可根据具体情况调整考生的演唱（奏）时间或抽考作品片段，

其行为不影响成绩的评定。 



第一部分  声乐（70 分） 

考试具体要求： 

声乐：仅限美声、民族唱法等。演唱一首歌曲，自备伴奏 U 盘，伴奏

格式为 MP3 格式，也可清唱，不提供现场钢琴伴奏，考生须提供一式

四份的演唱的乐谱。 

评分标准（共计 70 分）  分数 

考生的形象气质及现场歌唱的表现 20 分 

歌唱器官，生理条件，音色 20 分 

能按歌曲的调高和音域演唱，音高准确，不跑调 20 分 

演唱的节奏准确，咬字清晰 5 分 

乐曲的难易程度 5 分 

第二部分  器乐（70 分） 

考试具体要求： 

    招收专业方向为钢琴、手风琴、双排键、小提琴、长笛、单簧管、

萨克斯、小号、竹笛、二胡、琵琶、扬琴。现场演奏一首乐曲，选取最

能体现水平的精华部分演奏，演奏时间不超过 5 分钟。考场提供钢琴、

谱架，其他乐器由考生自备，不允许伴奏。考生须提供一式四份的演

奏的乐谱。  

评分标准： 

            评分标准（共计 70 分）   分数 

考生的形象气质及现场演奏的表现 15 分 

演奏方法规范，整首乐曲的层次分明，艺术处理恰当

陈述作品完整。 
20 分 

乐曲演奏的速度，音准，节奏，音色与乐曲的要求相符 30 分 

乐曲的难易程度。 5 分 

 

第三部分  舞蹈  （70 分） 

考试具体要求： 

     招收中国舞，国际标准舞。考生自备伴奏 U 盘，伴奏格式为 MP3

格式，选取最能体现舞蹈专业基本功水平的精华部分表演，时间不超

过 5 分钟。 

评分标准： 

 

评分标准（共计 70 分）   分数 



考生的形象气质，标准体重，身高：男 1.70 米、女 1.60

米以上(身高低于标准该项目为零分) 

25 分 

接受过系统地专业训练，有一定的舞蹈基础 20 分 

作品动作熟练，风格把握准确。 10 分 

节奏清晰，有较强的表现力和肢体语言表现力 10 分 

乐曲的难易程度。（有考级证书的可以酌情加分） 5 分 

 

四、音乐基本素养的评分标准（30 分） 

项目 评分标准 分数 

节奏

模奏 

根据给出的示范，考生用手拍出所听到的节奏，

每组示范两遍。 

10 分 

旋律

模唱 

四个小节，不超过一个八度的各种音程，每组

示范三遍。 

20 分 

 

五、录取原则：按照专业成绩由高分到低分依次录取（若出现分数相

同的情况，按照文化课成绩高低录取），专业成绩低于70分不予录

取。按照录取原则确定自主特长生拟录取名单，上报市教育局审核通

过后公示三天。 

 

                     

                   山东省烟台第十四中学                              

                         2025年6月20日 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



附件1：普体测试内容及合格线 

一、身体素质及评分表 

1、100米合格线（手计）：男（13秒6）、女（15秒9）；立定跳远合格

线：男（2.45米）、女（1.96米）；铅球不设合格线。 

2、100米评分表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男子 

成绩 分值 

12秒2及以

上成绩 

20 

12秒3-12秒

5 

16 

12秒6-12秒

9 

12 

13秒-13秒2 8 

13秒3-13秒

6 

4 

女子 

成绩 分值 

14秒4及以上

成绩 

20 

14秒5-14秒7 16 

14秒8-15秒1 12 

15秒2-15秒5 8 

15秒6-15秒9 4 



3、立定跳远评分标准 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4、原地推铅球 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、专项及评分表 

男子 

成绩 分值 

2.7米及以

上成绩 

20 

2.64-2.69

米 

16 

2.58-2.63

米 

12 

2.51-2.57

米 

8 

2.45-2.50

米 

4 

女子 

成绩 分值 

2.24米及以

上成绩 

20 

2.17-2.23

米 

16 

2.10-2.16

米 

12 

2.03-2.09

米 

8 

1.96-2.02

米 

4 

男子 

成绩 分值 

10 米 及 以

上成绩 

10 

9.7-9.9米 8 

9.3-9.6米 6 

8.9-9.2米 4 

8.5-8.8米 2 

女子 

成绩 分值 

7.5 米 及 以

上成绩 

10 

7.3-7.4米 8 

7.1-7.2米 6 

6.8-7.0米 4 

6.5-6.7米 2 



1、200米 （两个弯道） 

 

  

     

  

男子 

 成绩 分值 

25秒及以上成

绩 

50 

25秒1-25秒3 45 

25秒4-25秒6 40 

25秒7-25秒9 35 

26秒-26秒2 30 

26秒3-26秒5 25 

26秒6-26秒8 20 

26秒9-27秒1 15 

27秒2-27秒4 10 

27秒5-27秒7 5 

女子 

成绩 分值 

28秒 2及以

上成绩 

50 

28秒3-28秒

5 

45 

28秒6-28秒

8 

40 

28秒9-29秒

1 

35 

29秒2-29秒

4 

30 

29秒5-29秒

7 

25 

29秒8-30秒 20 

30秒1-30秒

3 

15 

30秒4-30秒

6 

10 

30秒7-30秒

9 

5 



2、400米 （四个弯道） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男子 

成绩 分值 

56秒6及以上成绩 50 

56秒7-57秒 45 

57秒1-57秒4 40 

57秒5-57秒9 35 

58秒-58秒4 30 

58秒5-58秒9 25 

59秒-59秒4 20 

59秒5-59秒9 15 

1分-1分0秒4 10 

1分0秒5-1分0秒9 5 

女子 

成绩 分值 

1分7秒5及以上成绩 50 

1分7秒6-1分7秒9 45 

1分8秒-1分8秒5 40 

1分8秒6-1分9秒 35 

1分9秒1-1分9秒5 30 

1分9秒6-1分10秒1 25 

1分10秒2-1分10秒7 20 

1分10秒8-1分11秒3 15 

1分11秒4-1分11秒9 10 

1分12秒-1分12秒5 5 



3、800米 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男子 

成绩 分值 

2分10秒8及以上成绩 50 

2分10秒9-2分12秒8 45 

2分12秒9-2分14秒8 40 

2分14秒9-2分16秒8 35 

2分16秒9-2分18秒8 30 

2分18秒9-2分20秒8 25 

2分20秒9-2分22秒8 20 

2分22秒9-2分24秒8 15 

2分24秒9-2分26秒8 10 

2分26秒9-2分28秒8 5 

女子 

成绩 分值 

2分32秒8及以上成绩 50 

2分32秒9-2分34秒8 45 

2分34秒9-2分36秒8 40 

2分36秒9-2分38秒8 35 

2分38秒9-2分40秒8 30 

2分40秒9-2分42秒8 25 

2分42秒9-2分44秒8 20 

2分44秒9-2分46秒8 15 

2分46秒9-2分48秒8 10 

2分48秒9-2分50秒8 5 



4、足球（50分） 

（1）定位球传准（16分）：以O为圆心，以3米、4米为半径，分

别画两圆；男生距离圆心25米、女生距离圆心20米，每人连续踢

5次，取最高4次成绩之和为该项考试成绩（踢中半径3米圈及圈

内为4分，踢中半径4米圈及圈内为2分，未踢中为0分，以球的第

一落点计算成绩）。 

（2）运球过杆射门（16分）：一共10根杆，每根杆距离为2米，

起始距离第一根杆为4米，最后一根杆距离球门为10米，球门为

五人制球门（3×2米），每人一次机会（射门完成算一次，未完

成射门可以从头再来），运球漏杆者，成绩无效，射门不进者扣

8分。评分表如下：                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

运球过杆射门 

男子 分值 女子 

10秒及以上成

绩 

16 11秒及以上成绩 

10秒1-10秒4 14 11秒1-11秒4 

10秒5-10秒7 12 11秒5-11秒7 

10秒8-11秒1 10 11秒8-12秒1 

11秒2-11秒4 8 12秒2-12秒4 

11秒5-11秒7 6 12秒5-12秒7 

11秒8-12秒 4 12秒8-13秒 

12秒1-12秒4 2 13秒1-13秒4 



 

（3）足球比赛（18分）：分组进行比赛，评委根据考生在比赛过程

中表现出的个人技术运用程度、合理性及比赛意识进行评分。①优

秀：个人技术正确熟练，运用合理，比赛意识强，16—13.5分②良

好：个人技术正确熟练，运用合理，比赛意识较强，13.4—11.5分

③及格：个人技术运用和比赛意识一般，11.4—9.5分④不及格：个

人技术运用和比赛意识均较差，9.4分以下。 

5、武术（50分） 

（1）拳术套路（20分）：考生可以选择任何一种拳术套路进行

测试（太极拳除外），但所选拳术套路的内容要充实，并符合所

选拳术套路的特点，完成套路的时间不得少于45秒。 ①姿势正

确，方法清楚；身体协调，劲力顺达，力点准确；精神贯注，节

奏分明；内容充实，风格突出者，不予扣分。②与要求轻微不符

者，扣1-5分③与要求显著不符者，扣6-10分④与要求严重不符

者，扣11-15分⑤完成套路的时间不足45秒，每少2秒以内扣1

分。 

（2）器械套路（30分）:考生可以选择任何一种器械套路进行测

试，但所选器械套路的内容要充实，并符合所选器械套路的特

点，完成套路的时间不得少于1分钟。  ①姿势正确，方法清

楚；身械协调，劲力顺达，力点准确；精神贯注，节奏分明；内

容充实，风格突出者，不予扣分。②与要求轻微不符者，扣1-5

分③与要求显著不符者，扣6-10分④与要求严重不符者，扣11-

15分⑤完成器械套路的时间不足1分钟，每少2秒以内扣1分。 



6、篮球 

（1）助跑摸高（14分） 

助跑单脚（或双脚）起跳摸高，以摸高的最高高度计分，每人做两

次，取最佳成绩。 

助跑摸高14分（米） 

男 分值 女 

3.15 14 2.80 

3.12-3.14 12 2.77-2.79 

3.09-3.11 10 2.74-2.76 

3.06-3.08 8 2.71-2.73 

3.03-3.05 6 2.68-2.7 

3-3.02 4 2.65-2.67 

2.97-2.99 2 2.62-2.64 

 

（2）综合技术（18分） 

     考试在28米×15米的标准篮球场的一个半场进行测试，考生持

球从罚球线后的罚球圈外中点处出发，即开始及时，至罚球线后，

进行连续6次投篮后（取5次最高成绩之和），抢篮板球，先向左

（右）边的边线与中线的交接点运球，然后折回，做运球上篮，如

球不进则补篮，直至补球进篮筐后，抢篮板球，再向右（左）边线

与中线的交接点运球，然后折回，做运球上篮，如球不进则补篮，

直至补球进篮筐后；迅速徒手通过罚球圈外的出发点，停止及时。 



往返运球投篮8分（秒） 

男 分值 女 

30 8 34 

30.5 7 34.5 

31 6 35 

31.5 5 35.5 

32 4 36 

32.5 3 36.5 

33 2 37 

33.5 1 37.5 

 

六次投篮10分（次） 

男 分值 女 

5 10 5 

4 8 4 

3 6 3 

2 4 2 

1 2 1 

 

（3）比赛（18分） 

     根据报考人数，进行全程或者半场的编队比赛。评定内容：1.

个人攻击能力：观察技术运用的合理性和熟练程度，重点看投篮、



突破和传控球。2.防守能力：观察个人防守和协同防守。3.战术意

识：观察全场比赛中攻守转换速度、快攻意识和个人技术行动。 

优秀：较好地做到以上三项15-18分 

良好：较好地做到以上两项11-14分 

及格：三项中一项较好7-10分 

不及格：三项皆差7分以下 

 

附件2：田径单招成绩要求如下（手计、200米场地） 

项目 男                       女 

100 11.78秒                 13.14秒 

200 24.3秒                  27.8秒 

400 55.6秒                  1分06 

800 2分05                   2分29  

跳高 1.79米                  1.51米 

跳远 6.4米                   5.19米 

三级跳 13.39米                 10.86米 

铅球 12.12米（7.26千克） 12.12米（4千克） 

 

 


